
INSTRUCTIONOU 
VAR AN EVESSAOU GENER!L DA CUEMER 

EN AMZER AR G~UOLER~~· 

Ar C'holera a zo en Paris : dre mn elfe ~ruout en 
Brciz, e meus sôojet, cycl er bloavez 1832 , sqigna 
etoucz ,.a c'henvrols di var ar rneaz, an Instructionoa 
amàn Yarlerc'h, pere a c.lleàn da vadelcz an Au trou 
BaJssoT-Tni'\".ŒS, Prefet sr Fioister. Eürus ma ellont 
tizout da cur vad bonac. 

Ar soignou qen lllil en pcb amzcr evit con!\t>rvi ar 
yec'h('d , a deu, dreist oll, necet>Ser en amzer. rën ar 
c'hlé>nvl'jou pere a dac eni:~: a dud. 

Het co drlc'hel prvp an tyrs elec'h ma zeus calz a dud 
o cousqct. Hêi ar muia ~d~rijcn d'ar c'hamprjou. ha 
caout soiffn, bep mintin, (la zigueri ar prêocstou, cvit 
rêi car v ad ha chasseal au rar fa li : ara bat Po r,ou~coude 
rêi re vras l'ar en cun toi, nac en em delc'hcl vis-a-vis 
da !'ur prênest dir,or n wz dirac cur. nûr digor ivc, 
rac aoun da drapout ycnicn. 

Nit elier rccommandi re da zcrc'hcl eun tr prop ba 
sec'h. - Het e ,·ezo cta nouât crvad, nonp;l!\ hl'pqen 
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,anlro ân tvcs, mes c'hoas ar c'hourtjou, an antreou 
hac ar gommoditeou; laqat scrabatlodr•:nou alleuren
ty hac ar vuraillou pE>re a wz scl11llezet eus a loustoni, 

. cntanez da rôi c'h()(>z faU; lnqat r,oalc'hi, mar deo ret, 
pe r,nnt dour. pe memes eant dour clor, an andr<>jou 
j)êryuss(l eus an tyes 1 ha Jaqat {JÜCOna ar lUI'aÏJIO~ 
gant rà, hep sabJ, pa zonjcr e vez Cl)lllCnabJ en ober. 

Ret e vczo mi ret pc pcll;\t, ar muia possubl, eus an 
tycs, an teil hac al louzaou o v reina; laqat redet an 

• dour sac'h en cm gav vardro an tyC's, ha dclc'hel prop 
ar voaziou donr, ar marclhlssiou hac ar c'hreyer, bac 
ouspc•n zr , mirct na chommo an ancvalet er memes 
campr cant an dud. 

Ar Vl'l.\<'nti, hac an direizdet en p<'b tra, a zeblant 
· . di:;posi d'ar c'hlénved, hac en n•nta d~njerussoc'b. 

A rabat <'0 q<'mer aoun; ar spcrct calm, ar gouracb 
hac 31' uonfianç co an dispositionou cuclla a encp ar 
spunt eus ar c'holera, cotrlz cv<'l ma zco an temperanç 
hac :Ir l'<'iztlet en oll habitujou eus ar \'U<'Z ar re fa
vorapla en pere ec'h alfet en em gaout cvit blanqàt pe 
tcc'hd ouz c attacou. 

Ar boucd o zoar custum da :.:êhri, hac C1.JS a bere en 
cm r,nvcr Prvat, a zo atao mad: uc vrz qct mad chench 
a f~çon da veva, var diearcz caout {lüelloc'h boued. 

Il';~r medecin eo da c'houzour p<'tra da ober. 
Ret co dreist oll divoal da eva re a win-ardant. 
Evit ar JlC" a zcre t;us ar güiscamant, e zco mad en 

em c'holo gant eun Pubeut muioc'h a e.rrs <'r,oef na 
rafct <'n cun amzer ordinal. Mad c \"C dougu<'n bouteyer 
coad pc P,alochou, evit dclc'hcl tom an treid hac o 
goarant1ssa eus ali humi<l~tc. 

Eun tam tàn en eur r,:unbt· a zn ralz Jac'hus, l1ac a 
burifi llO car en eur bellât an humidite. 
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· Ar c'holera neo qct. eur c'hlétn·ed bosscnnul> : ne 
draper qet an('àn 0 taremprcdi nac 0 touch ar re ulo'ln i 
ellout a rér, eta, hep rrep aouo, qemer soien eus ar 
ro o deveus ezom. , 

Da zezirout e vez, gouda ar pez a zo bet examinet 
cpad ar c'holera eus ar. bluavez 1832, e \'CZ roC't mad 
qemcntse da grcdi d'an oll, avit na ve qet dilczet an 
dud auaqet eus ar c'hlénved, dinf.an an_ aoun v ras da 
veza abaodonè~ cr momentchou ncccssera. 

An experiaoç a zisqeuz penos, epad ar c'holera, c 
voler calz a dud o santout ccrten clieza.nant; qcmcntsc 
neo qct ar c'holcra, gouscoude e zco ret a tao laqat C\'CS, 

qerqent m'en eru santcr jenet. 
Qement hi ni a zanto poan en e estomac, en rlc,·c ar 

c'holica, pe red-cM, a dleo, qent pl:'b tra, ha p:l na vc 
qct memes bras ar mercou-zc, dnugnen eun CVC'S bras 
var ar seurt boued a zêbr, !la diminui ar gan tite, po 
memes en cm briva en antier, hcrrcz an ezom; tlcout 
a rai tee' hel enz ar fa tic, euz ar yenien hac eus :lll hu
midite, en em 'l:ouisca tom mad, laoat eur ccnturen 
flanc! endro d'ar c'hôf, evit pcii:\L ar,.muia possubl ar 
yenicn demeus al loden-zc eus :1~ c'horf, h.ac evu cur 
vcch an · amzer eur banne the, soj, meliss ( louzaoucn -
ar ca lon ) , camu mill, hillo-douar, menth, tilt, an cil 
pc <'gu ile. - Al louzaou-ze a gaver er c'h~riou, en 
stalliou an apotiqcricn. • 

En qcn càs ne dremeofe qet buan ao ind-isposition, 
ne dleer qet caout aoun da c'hervcl cur medecin. 

l\Ia ne deu qet ar voyenou mrrqN amàn diarof, da 
arr<1ti ar boau, mar cuntinu a1· c'holic:>, mar <'rCHj ar 
ho:ut, ha dreist oll, mar teu an dislounca, pe mcll''cs 
mar tcu ar ml'rcou-ze en eun toi, o \'<'ZO ret d'an hioi 
clùn mont dioc'h-tu en cur güe!c tom, entre tapis:.nu 
{lJOall j placi brÏqrnllOU tOlll , ~:l<:' hOUÏGOU bian a d!"~Z 
pc subi tom, pc boutailladou dour tow eus e drcicl; 
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applica servi<'dou tom var e p,ôf; froua e vemprou gant 
eun tarn flanrl, trempet e gi.un-ardant camphr; rêi da 
eva. bep anter-heur, the ca:nomill; laqat digass tomder 
da blant an treid, dre voycn cataplamou bleurl lin, en 
pehini e vt>zo laqet eun ncbrurlic bleud moutard; mi ret 
OUZ peb yt•nÎCll , ha rèi CUl l;lVamaot bian ff30t dour 
riz, amidon, pe col-malo, da bere c ,·ezo ajou tet dour 
eur p<'nn roz-qy. Güelloc'h c ''1~, ma oc t>lft• qet an den 
clàn derc'hel al lavamant, rèi dean eun l.'ilvet pe eun 
ùrivet , qt•ntoc'h cguet rêi en ur tech eul lavamaut 
antier, pchini a vé, martezc, supportct ca nt poan. 

O'an ampuent ma teu ar mrrcou eus a bere a zeus 
corr.zet an.an <liarog d'('n rm unani eus a boan benn, 
eus ar p,lazic cr memprnu. ar ycnien -rar culloden vras 
eus ar c'Hurf, mar leu yen an têod, an daoulagad anter
clozet ha droue-livet•, ar c'hroc'hen var nr visach ha 
var an daouarn da denna var ar glas, ar mercou-ze er 
c',hlénved na dleont qet mirN eus a implich ar ''oyeoou 
hon eus rn1•rqrt; ret eo o imphja gaut hast nas, da 
c'hortos ma \C:zo êruet ar mrdccin. 

Ret eo e1t1 tontma ar c'hh\ovour, ha cuntunui hep 
hrana .an implich eus ar voyrnou mcrqet am<\n dia roe, 
bl'lt' ma \l'zor deuet a benn da brorlui an clnmdcr lla
turel. peluni ro ar m'erq cu!l cur güellaen favorabl. 

~Ji ret rb e,·a bièr pc t:i"t ne ,·ent qet grêt avoalé'h, 
na ùèbri frouez criz C'pad r ën ar c'hlémed. 

D'an ampoPnt qenta-mft e zeo eta ret absoluamaot 
con.fi~ sorr,n l'Ur c'hlânvour ela cur medecin : ar voyeoou 
da lr.qat t>n implich, adalrc nruze, ne apparchantont 
nemet d'ar ml'dccio: inntrl, .ha memes danjerus e vc 
rèi nep instruction er pocnt-se eus ar c'hlénrPrl, pere 
ne ,·eot qet comprenet pc a elfe beza appliqct fall. 

lmprimel gant Approbatt'on an A. Prrfet. 

Monlroulez, o ly LÉD.\t'i 1 Imprimer, e traon ru ar \'ur • 
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